JIDELNI LISTEK

MATERSKA SKOLA

KNTB
31.3.-6.4.2025
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Pondéli 31.3.2025
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

vecere

Utery 1.4.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veCere

Stfeda 2.4.2025
presnidavka
obéd

odpoledni svacina
veclere

Ctvrtek 3.4.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
velere

Patek 4.4.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
velere
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Cokoladové kuli¢ky s mlékem, ¢aj (1(a),7)

Pomeranc¢

Polévka se zelenymi fazolkami. Krdlik na paprice, téstoviny, ¢aj (1(a),7)
Spaldovy chléb s pérkovou pomazankou a kedlubnou, bild kava (1(a,b,e),7)
Ovocny jogurt, rohlik, jablko, ¢aj (1(a),7)

Rohlik s lu¢inou a cherry raj¢atky, kakao (1(a),7)

Hruska

Polévka hovézi vyvar s krupicovymi nocky. Sekand s vejcem a jarnimi
bylinkami, brambory s maslem, okurkovy salat, ¢aj (1(a),3,7,9)

Chléb Dlouhdn s pomazankou z pec¢ené mrkve, mléko (1(a,b),7)
ObloZeny rohlik se syrem, zeleninovy talifek, ¢aj (1(a),7)

Vicezrnna veka s ¢ockovou pomazankou a okurkou, bild kava
(1(a,b,d,e),7,11,12)

Jablko

Polévka chdbovice. Bramborové tasticky plnéné povidly, pernik, cukr, maslo,
¢aj (1(a),3,7,9)

Podmaslovy chléb se syrem cottage, fedkvicky, mléko (1(a,b),7)

ObloZeny chléb se Sunkou, rajce, ¢aj (1(a,b),3,7)

Grahamovy rohlik s maslem a paprikou, kakao (1(a,c),7)

Hrozny

Polévka rajska s pismenky. Kureci rolada se Spendtem a ricotou, ryze, dyriovy
kompot s ananasem, ¢aj (1(a),3,7,9)

RaZzenka s krabi pomazankou, rajé¢e, mléko (1(a),4,7)

Houska sypana makem s maslem a eidamem, zeleninova miska, ¢aj (1(a),7)

Pohankovo-ovesna kase s lesnim ovocem, ¢aj (1(d),7)

Banan

Polévka rajcatova s ¢ervenou cockou a bylinkami. Krati karbenatky,
bramborovo-kvétakova kase, ¢aj (1(d),7)

Chléb Dobrak s florou, vejcem a okurkou, bila kava (1(a,b),3,7)
Rohlik s maslem a dzemem, jablko, ¢aj (1(a),7)



Sobota 5.4.2025

presnidavka Rohlik se syrem trojuhelni¢kem, rajce, mléko (1(a),7)
Jablko
obéd Polévka kminova s kapanim. Veprovy gratinovany platek, bramborovo-

fepova kase, kompot jablka (1(a),3,7,9)
odpoledni svaCina  Chléb s maslem a drlbezi Sunkou, okurka, bilad kava (1(a,b),7)

velere Rohlik s krabi pomazankou, paprika, ¢aj (1(a),4,7)
Nedéle 6.4.2025
presnidavka Ovocny jogurt, piskoty, mléko (1(a),3,7).
Banan
obéd Polévka z kosti s nudlemi. Kufeci stehno dusené, ryze pazitkova, kompot

broskve, ¢aj (1(a),3,7,9)
odpoledni sva¢éina  Chléb s ramou a goudou, rajce, kakao (1(a,b),7)

veclere Veka s pazitkovym Zervé, mrkvicka, ¢aj (1(a),7)
T
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Pitny rezim:

Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidldm, ale také v prlibéhu dne v rdmci pitného rezimu.
SloZeni napoja:

dzus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bild kdva - instantni kdvovinova smés, polotucné mléko

mléko - polotu¢né mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, ¢erstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergent:

1 obiloviny s lepkem, 1a pSenice, 1b Zito, 1c jemen, 1d oves, 1le Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby,
5 arasidy, 6 séja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f
para, 8g pistacie, 8h makadamie, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamové seminko, 12 oxid sificity, 13 lupina, 14
mékkysi



